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To oknviké kai n kaBnuepivétnta yia éooug Soulevouv ota TEMN yvwotd. AcBeveig, cuvodoi, oupég
EKVEUPIOPOG, aywvia, avteyKAroeig, konwor. [NpoondBeia va SiekmepaiwBoulv ta mepiotatikd pe ao@d-
Aeia. O1 timol Twv acBeviv yvwotoi kai autoi. O1 fapéwg mdoxovieg mou mpokalolv avnouxia, ol
urtoxévdpiol -N®PA otnv apykd— mou mpokaloUyv eEAVTANCH UTTOPOVIG Kal EKVEUPICHO, Ol HETAVACTES
pe tn duokohia otn cuvevvénon, ol embetikoi Tou B€Aouv va TapakduPpouv tnv oupd Kal va aoxoAn-
BouUv éMoi padi toug.

Méoa og autdv tov katalyloTiké pubud gpgaviCetal amd kaipd og kaipd Kai pia 181K Katnyopia mou
npokalei To 81ké tng 1IS1aitepo mpoPAnuatiopd. AcBeveig, mou cuxvd eival Bap€wg MAoxXovTeg 1} Tpau-
patieg, aAiwg &g @tdvouv moté oto voookopeio. AcBeveig otiypatiopévol. AcBeveig ocuvodeudpevol
amd évotoloug pe dypio BAéupa, moANd KIAG Ttoapmoukd kai amaitnon va e§umnpetnBolv dueca kai
Kkatd mpotepaidtnta. AcBeveig cidnpodéopiol. AcBeveiq kpatoupevol. AvBpwrrol dnAadn pe pia dimAn
ouvOnkn anwleiag. AnwAeia tng uyeiag kar tng eAeubepiag, Mia ané autég apkei va emeépel v odU-
vn. Mropei va @avtaotei kaveig kail tig SUo oe ouvepyikr Spdon;

O1 aoBeveig autoi mpokalouv apnxavia. Méoa otn BUeA\a n @uoikn tdon eival va B€éAel kaveig va
amaMayei amd autoug to cuvtopdtepo. Eival “emikivéuvol” (moiog &€pel T €xouv Kkdvel yia va toug
pmouloupidoouy —ol picoi BéRaia kal mAéov teAikd aBwwvovtal). KouPBaldve 2-3 tumoug tng umnpe-
oiag mou ouxvd eioBdMouv ota TElN oa va sival Tto toigAiki toug kar amartodv dyeon e&urmpétnon
émnwg tnv avulapBdvovtal autoi. Tpopdlouv cuvodoug Kal TPOOWITIKS P TV OYn Toug, ta Seopd Kal
10 otiypa mou toug akolouBei. Eival xprioteg | yetavdoteg (evidence based: 90% twv @uAakiopévwv
Kpatouvtal yia UTToBECEIG VAPKWTIKGV).

Extdg and autd ta xapaktnpioTikd, unidpxel kal Kdt dAo mou €xouv ouxvd Koivo ol acBeveig autoi:
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ival xtumnpévol-kakoroinuévol. “Xkovrayav”, “avuiatdOnkav otn olAAnYn”, “eivar umé v emmpeia” Aéve
ol avBpwrropulakeg. Ag Soupe T Aéel €vag amd autoug, o Zeveyar€é(og pi-

KPOTIWANTHG, 0 facaviopdg Tou omoiou €yive pivtiakd Bépa otnv EAsu-

Bepotumia: ““Hrav ylipw otic 8 1o Ppdbu, yupida omit. M’ éBakav oto ote-

Vo Kkai pe €pifav kdtw. Apxioav va pe KAwTodve oto Ke@AAL

Me petépepav oto A.T. AkporiéAewg. Mévte aotuvopikoi pou A\

€Byalav ta poUxa kai pe xturoav pe yKAOUT Kai ypoBIgg.

®wvalav “va puyeig and v EAAdOa av be oapéoer pe”. O

évag €PaAe to x€pi Tou ata omioBia pou, o dAAog Tpafouoe

Bivteo a6 1o kivnTo ToU...". a

Ta mepiotatikd autd dev eival Aiya. To Xemtéufpio peta-
vdotng méBave and ta Bacaviotipia oto A.T. Nikaiag. Ta
Bivteo pe toug petavdoteg mou xaotouki{av o évag Tov
dMo katémyv eviodwv oto A.T. Opovoiag, ol ekB€oeig g
AigBvoug Apvnaortiag, ol yapTupieg Twv PJETAVACTWOV OTa Ia-
tpeia twv MKO eival amodeiktikd 6t o1 Bacaviopoi pdAov
Sev eival e€aipéoeig. Autd 1o E€pouv kal dool Soulelouy ota
TElN kai eival eAdxiota guaicBntol A

amnAd mapatnPnUKoi. qh
O1 epyaldpevol 0TO XWPO TNG )
uyeiag éxoupe xIAIddeg Sikd pag
mpoPArjuata kar kahoUpaote va AU-
ooupe kabnuepivd ta mpoPAfjpata exa-
Tovtddwyv avBpwrnwv. Ti dpaye pmopoulpe va
KAdvoupe Pmpootd otnv oucia tng e§ouciag, pumpo-




otd oe Pacaviopévoug avBpwroug; H andvtnon eival pia kai moAU anArj: Na kdvoupe umetBuva, avuro-
xwpnta kai pe a&lonpéneia t douAeia pag:

» Na pnv Eexwpifoupe aocBeveig, dmolo ki av gival autoi kal va mapéxoupe otov kabéva dmoia mepi-
BaAyin xpeidletal.

» Na pnv unmoxwpoUpe oe éupeoeg Kal Aueoeg METEIG yia ypriyopn Siekmepaiwaon Kal eANEITTTIKI
Kataypa®n.

» Na pn yivépaote mabntikoi ouvepyoi oto koukoUlwpa. Na kataypdgoupe pe empéleia kai TG 2
ekSoxEG Twv yeyovotwy kaBwg kal TG BAdPeg mou SiamoTtwvoue.

» Na ouotrjvoupe pe cagrveia kal SECPEUTIKG €I0AywYr], CUVUTIOAOYi{ovTag Kal To eVOEXOUEVO
emavdAnuing ulodappoul oto TpPNpa, SMwG Kal oTnV MePIMTwan Tou ZeveyaA€édouy, I} TAKTr) eMave-
&€taon twv acBevay, epdoov Kpivetal amapaitnto.

la va propoupe va viwBoupe 6t eipaote a&lomperneig kal ét tpoUue Tov épko pag. lNa va prmopoulpe
va €XOUpE TO KEPAN PnAd.

ouuPouleutikég xwpog uyeiag | katdAnyn MNMIKIA

Tipodriuou & EuayyéAou Aviwviddou 29 (mapdAAnAn otov medédpopo tng
Tpowv) ota lMétpiva twv Avw lMetparavwy | saluebellum@gmail.com

H ouvéAeuon yia tnv vyeia ouykpotribnke amnd yiatpoug kai pn otnv katnAeiuévn AXOEE uéoa otnv e€€yepon
tou Aekéuppn tou 08 pe okoré va mapéufer amé pia emavactatkn okomd Kai mpdén ata {ntriuata vyeiag. Kai
ané tov mepaouévo AnpiAn npoxwprioaue padi pe v Adikn ouvéreuan lNetparivwy, Onaeiou, Koukakiou & Pi-
Aorrdriou otnv katdAnyn tou eykatarerAeipévou ktipiou tou MIKIA, émou kar cuvavtduaote kdbe Asutépa
ot 7.00 pp. O xwpog Asrtoupyei mapdAAnAa kar w¢ oupBouleuTIkGG XWPoG uyeiag, XxwpiG —evvoeitai— Xpnuato-
dotroeig, e€aptrioeig kai ekbouleuaeig mou téoo ouvnbidovtal amé T “@iAdvBpwreg” MKO.




