


Η χρήση φαρμάκων και άλλων ουσιών, με στόχο το ντόπιν­
γκ, δεν αφορά μόνο τους υπεραθλητές και τα ρεκόρ τους. 
Ο πρωταθλητισμός και τα μετάλλια του δεν είναι το μόνο 
κίνητρο για τη χρήση τέτοιων ουσιών, καθώς το ντόπινγκ 
και οι μέθοδοι του αφορούν ολόκληρη την κοινωνία, από 
την αθλητική και πολιτική πρακτική και ηγεσία μέχρι την 
οικογένεια. 

Ωστόσο η πληροφόρηση της κοινής γνώμης, ιδιαίτερα στην 
Ελλάδα, είναι σχεδόν μηδενική για τις συχνότερα χρησιμο­
ποιούμενες ουσίες και τις ανεπιθύμητες δράσεις τους στον 
οργανισμό, τις μεθόδους χορήγησης των ουσιών, την έκτα­
ση της χρήσης τους, τη νομοθετική και ελεγκτική ανεπάρ­
κεια, τη νομιμοφανή κάλυψη του ντόπινγκ και πολλές άλλες 
παραμέτρους του προβλήματος. 

Ο αθλητής, με τον διπλό ρόλο του θύτη και του θύματος, 
βρίσκεται στο επίκεντρο μιας τεραστίων διαστάσεων επι­
χείρησης με στόχο το οικονομικό κέρδος, τη συλλογική κα­
ταξίωση και την κατασκευή προτύπων, όμως το ντόπινγκ, ε­
κτός από ασθένεια του αθλητισμού και της πολιτικής, εί­
ναι από τη φύση του ένα τεράστιο πρόβλημα δημόσιας υ­
γείας με πολλούς κοινωνιογενείς παράγοντες. 

Μια και η συζήτηση είναι ακόμη στην αρχή της, ας τη δούμε 
πρώτα απ' αυτή τη σκοπιά... 
























































